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Z okazji odznaczenia Pana Doktora Andrzeja Cechnickiego Krzyzem
Zastugi Republiki Federalnej Niemiec poproszono mnie o przedstawienie
Panstwu osoby Doktora Cechnickiego oraz zastug, bedacych przyczyng
przyznania mu tego orderu.

Mysle, ze nie ma na tej Sali osoby, ktora nie wiedziataby kim jest Andrzej
Cechnicki, oraz ze kazdy z nas tutaj zebranych potrafitby podac
przynajmniej trzy wazkie przyczyny, dla ktérych order ten od dawna mu
juz przystuguje. Jednak wazne jest dla mnie uhonorowanie jego osoby i
jego zastug, jak rodwniez pragne wzbogaci¢ jego obraz, o kilka nowych,
moze mniej znanych barw czy odcieni.

Krzyz Zastugi Republiki Federalnej Niemiec przyznawany jest niemieckim
mezczyznom i kobietom, jak i osobom spoza Niemiec ,za osiggniecia,
ktdre w dziedzinach polityki, pracy umystowej i gospodarczo-spotecznej
przystuzyly sie odbudowie Ojczyzny. Jest to uhonorowanie o0séb, ktére
swojq dziatalnoscig przyczyniajg sie do pokojowego rozwoju Niemiec.” To
cytat z Uchwaty podpisanej przez prezydenta Theodora Heussa, kanclerza
Konrada Adenauera i ministra Roberta Lehra 7. wrzesnia 1951 roku,
nieomal doktadnie 60 lat temu.

Jak krakowski psychiatra Andrzej Cechnicki przyczynit sie do pokojowego
rozwoju Niemiec?

Celem odpowiedzi na to pytanie pozwole sobie najpierw zwroci¢ sie do
niemieckich uczestnikow tej uroczystosci. Przyjechali Panstwo z catkiem
daleka. JesteSmy w centrum Polski - a jednak, jesteSmy w miejscu
niemieckim - tutaj znajdowat sie ob6z koncentracyjny Auschwitz.

Jakiez napiecie skrywa sie pod tym wydarzeniem: przyznanie Krzyza
Zastugi Republiki Federalnej Niemiec Polakowi, w cieniu Auschwitz!

Wyraznym zyczeniem Andrzeja Cechnickiego byto przyjecie Krzyza Zastugi
z rgk niemieckiego konsula generalnego w Krakowie wifasnie tutaj, w
miejscu, w ktorym zamordowani zostali réwniez jego krewni.

Czy pierwsi przywodcy polityczni powojennej Republiki Federalnej mogliby
wyobrazi¢ sobie takg scene? Juz w samym akcie przekazania tego
odznaczenia spetnia sie to, co wigzali oni z Krzyzem Zastugi, a mianowicie:
niech Niemcy podniosg sie z upadku cywilizacyjnego spowodowanego
narodowym socjalizmem i ponownie zajma miejsce miedzy narodami
europejskimi.

Andrzej Cechnicki nie jest politykiem. Duszg i ciatem oddany jest
psychiatrii. Poswiecit sie pracy z najbardziej wrazliwymi, delikatnymi
cztonkami naszego spoteczenstwa — osobom ze schizofrenig. Od ponad 35
lat zwigzany jest z krakowskg uniwersyteckg Klinikg Psychiatrii, od prawie
20 lat koordynuje on zintegrowany system opieki nad osobami cierpigcymi



na schizofrenie i ich bliskimi w Krakowie. Nie dalej jak wczoraj ukazata sie
jego ksigzka, w ktérej podsumowuje on dziesieciolecia swojej pracy jako
naukowiec, wyktadowca i lekarz, ktéra jest rdéwniez jego pracq
habilitacyjng ztozong w Wydziale Medycznym Uniwersytetu Jagielloriskiego
w Krakowie. Jako koordynator krajowy polskiej kampanii przeciwko
stygmatyzacji ,Schizofrenia - Otwédrzcie Drzwi” jest on od wielu lat
szeroko znany w catym kraju. Nalezy on do tych, ktérzy poza granicami
Polski w fachowych kregach wspéitworzg obraz polskiej psychiatrii.

Andrzej Cechnicki urodzit sie 1950 roku w Warszawie. Mieszkancy Polski
zostali wyzwoleni, nie zyli jednak w wolnosci, przynalezeli do rzeszy
formalnej i materialnej réwnosci. Skutki niemieckiej okupacji, terroru i
zniszczenia byly jeszcze wszedzie widoczne. Jednak ludzie mato méwili o
przesztosci, przeszios¢ zdawata sie istnie¢ juz tylko na pomnikach i w
przemowach z okazji réznych $wiat - lub w koszmarach sennych. Andrzej
Cechnicki wyrastat w Swiecie petnym tematow tabu, w ktéorym wzbudzona
zostata jego wrazliwo$¢ wobec odrzuconych, pozostajagcych na uboczu,
wobec 0séb szczegdlnych, wykluczonych.

W roku 1967 podjat on studia medyczne w Krakowie. Tutaj, we wzglednej
izolacji panowat szczegdlny, intelektualnie pobudzajacy i artystyczny
klimat: teatr, jazz, sztuka, literatura, filozofia. Psychiatra Antoni Kepinski,
dzieki swoim utrzymanym w duchu filozofii egzystencjalnej wyktadom i
ksigzkom stat sie szeroko znany. W roku 1974 Andrzej Cechnicki podjat
prace w uniwersyteckiej Klinice Psychiatrii jako wolontariusz. Tutaj
nauczyciele akademiccy, asystenci i studenci spotykali sie ze sobg w
prawie rodzinnej atmosferze. Ze swoimi nauczycielami - Adamem
Szymusikiem i Marig Orwid pozostat Andrzej zwigzany przez cate ich zycie.
Wspdlna praca, nauka, badania naukowe, stawianie czota wyzwaniom
codziennosci - wszystko to mieszato sie dajac poczucie zycia petng piersia.
A kazdy nowy kolega dawat co$ od siebie.

Wktadem Andrzeja Cechnickiego byto otwarcie drzwi na zewnatrz, przede
wszystkim na Niemcy Zachodnie. Oczywiscie juz wczesniej nawigzywano
kontakty miedzy krakowskimi nauczycielami akademickimi a ich kolegami
zza granicy. Jednak byty to kontakty pojedyncze, ograniczajqce sie zwykle
do osobistych znajomosci. Dgzeniem Andrzeja byto stworzenie podstawy
do otwartego spotkania i dialogu. A nie byto to sprawg oczywistg, jak
rowniez nie byto pozbawione ryzyka.

Przypomnijmy sobie: w 1966 polscy biskupi katoliccy napisali otwarty list
do swoich niemieckich braci, ktory przyjety zostat raczej bez zrozumienia.
Az do lat 70-ch RFN spowita byta plesnig zakltamania i wyparcia. Dopiero
po roku 1979, po emisji amerykanskiego filmu telewizyjnego ,Holocaust”
spofeczenstwo zainteresowato sie szerzej kwestia - w jakim stopniu
niemieckie elity: lekarze, prawnicy, ekonomisci, naukowcy uczestniczyli w
zbrodniach nazistowskich.

Te same elity budowaly po wojnie podstawy spoteczenstwa republiki
federalnej, gwarantowaty polityczng integracje RFN z Zachodem. A Polska



nie grata zadnej roli. Kto interesowat sie wtedy Polskaq? Kogo spotkatby
wtedy miody, polski psychiatra w Niemczech Zachodnich?

Polscy lekarze zwykli byli wtedy polepszac swoje zarobki pracg za granica.
Ze swoich podrozy przywozili do domu pienigdze. Andrzej Cechnicki
przywidzt nowe pomysty i adresy.

Podczas pierwszej podrézy, do Szwajcarii w 1979 roku poznat on Luca
Ciompi i Ambrosa Uchtenhagena - dwoch pionieréw nowej psychiatrii.
Potem przyszedt czas na potudnie Niemiec. Formalnie pracowat on w
jednej z prywatnych klinik jako milie- therapeuta, a w rzeczywistosci mieli
pacjenci w jego osobie kompetentnego psychiatre. Z kazdq wizytg rosta
sie¢ powigzan Andrzeja, jego ksigzka adresowa byta coraz bogatsza, jego
Klinika w Krakowie zdobywata coraz to nowego partnera.

Ale jak dotad w kontaktach tych nie byfo dosy¢ tresci, partnerzy niemieccy
nie odnalezli jeszcze drogi do Polski, nie byto tematu do dialogu.

W koncu pamietna data: kwiecien 1985, Krakow - Miedzynarodowy
Kongres ,,Wojna, okupacja i medycyna” pod przewodnictwem prof. Jézefa
Bogusza. Tutaj spotyka Andrzej Cechnicki Klausa Dérnera i jego
wspotpracownikow. Interesujg sie oni wyjasnieniem mordéw dokonanych
przez Niemcdw na pacjentach psychiatrycznych w Polsce. 1 wrzesnia 1939
roku, w dniu napasci niemieckiej na Polske rozpoczeta sie réwniez wojna
przeciwko chorym psychicznie. Niemieccy psychiatrzy, niemieccy zotnierze
i policjanci na obszarze objetym przez wtadze niemieckie wymordowali
setki tysiecy oséb chorych psychicznie jako ,niegodnych zycia”. W Polsce
nierzadko likwidowano cate szpitale psychiatrycznie, czasem wraz z
personelem.

40 lat po Wojnie psychiatria w obu panstwach niemieckich, jak rowniez i w
Polsce wymagata pilnie ulepszen. Wymagato to perspektywy i podejscia
politycznego. Chodzito o przezwyciezenie izolacji, odrzucenia, uznania
praw cztowieka. Reforma mogta sie rozpoczaé tylko wtedy, gdy przestano
ukrywac¢ straszne wydarzenia z przesztosci. By¢ moze nie dla kazdego
psychiatria jest wazng sprawg, ale kwestia obchodzenia sie z ludzmi
najstabszymi jest miarg stanu cywilizacyjnego spoteczenstwa, testem, w
jakim stopniu przywigzane jest ono do wartosci humanistycznych. Do
wspdlnego poszukiwania tych wartosci w ramach polsko-niemieckiego
dialogu w dziedzinie psychiatrii byt juz jeden krok.

Drzwi byty otwarte. Praca wykonana przez Andrzeja Cechnickiego
umozliwita zorganizowanie w 1987 roku podrdzy trzydziestu psychiatrow z
RFN Sladami pacjentéw, ktérzy 50 lat wczesniej przeniesieni zostali ze
swoich placéwek na Wschod. Byli to pierwsi Niemcy, ktorzy po
zakonczeniu Wojny spotkali sie z kolegami w Miedzyrzeczu, Gnieznie,
Warcie, rozmawiajac o losach deportowanych, wydarzeniach wojennych,
okupaciji i problemach wspotczesnej psychiatrii.

Dialog polskich i niemieckich psychiatrow na temat przesziosci, przysztosci
i terazniejszosci jest lekcjg w dziedzinie obywatelskiej, miedzynarodowej



wspoétpracy. Od dawna uczestniczg w nim tez koledzy i przyjaciele z
Izraela - z ktérych wielu pochodzi z Polski — oraz z Ukrainy. Obejmuje on
zarowno fachowcow jak i samych pacjentéw i ich bliskich, wolne
stowarzyszenia, jak i instytucje opieki zdrowotnej.

Andrzej Cechnicki dzieki swojemu niestabngcemu zaangazowaniu
bezustannie ozywiat, wspierat, a takze od czasu do czasu ukierunkowywat
owg wymiang. Dzieki niemu dochodzito do spotkan ludzi, ktérzy inaczej
nigdy by sie nie spotkali, i ktérzy poprzez jego wsparcie witaczali sie do
wspoélnych dziatan. Gdy byta taka potrzeba, rzucat on hasta, ktére
nadawaty dialogowi nowq energie. Gdy czasem zabrakio mu stdw, siegat
po rade swojej zony Marii, ktora potrafita nada¢ imiona sprawom ukrytym,
zapomnianym. Nie sposdb nie doceni¢ doskonatej intuicji i poetyckiej
kreatywnosci, dzieki ktérym Maria Cechnicka przyczynita sie do
wzbogacenia pracy Andrzeja.

W zwigzku ze swojg dziatalnoscig Andrzej Cechnicki ponidst tez osobiste
ofiary; rezygnowat z sukceséw materialnych, licznych mozliwosci zrobienia
innej kariery, nigdy nie gonit za osobistg korzyscig, nie cofat sie wobec
niebezpieczenstwa wysokich kosztow osobistych lub ryzyka porazki. By¢
moze takie zachowanie niektorzy oceni¢ mogq jako staromodne. Ja
okreslam je jako arystokratyczne, i w nim, moim zdaniem, Andrzej
Cechnicki ukazuje sie jako ,typowo polski”. Przeciez w czasach gdy Polska
utracita swojg niezaleznos¢, polskos$¢ pielegnowana byta przez polskg
arystokracje, poprzez wartosci, ktére staty sie przykiadem dla polski
wspoiczesnej: godnos¢, bezinteresownos¢, sktonnos$¢ do ponoszenia ofiar,
odwaga, wolnos¢ (nie jako instrument samospetniania sie, ale jako udziat
w kolektywnej suwerennosci).

Rycerskiemu postepowaniu Andrzeja Cechnickiego my - Niemcy
zawdzieczamy pokonanie historycznej przepasci, ktdra dzielita nas nie
tylko od naszych wschodnich sgsiadéw, ale réwniez od uniwersalnej
wspolnoty wartosci. Poprzez powstaty dzieki niemu most otrzymaliSmy
mozliwos¢ ponownego spotkania z naszymi sasiadami. Wiele tysiecy oséb
z Polski, Niemiec, Izraela i Ukrainy w ciggu minionego ¢wieréwiecza
korzystato z radoscig z tej okazji. Dzisiaj kontakt z naszymi sgsiadami jest
juz nieomal oczywistoscig

Andrzej Cechnicki za swojg prace zawodowg i zaangazowanie obywatelskie
otrzymat liczne odznaczenia: Nagrode Fundacji Jerzego Bonieckiego ,za
wystepowanie przeciwko stygmatyzacji i dyskryminacji osdéb chorych na
schizofrenie oraz za wspierania spoteczenstwa obywatelskiego” (2004);
Krzyz Kawalerski Orderu Odrodzenia Polski za dziatanie w dziedzinie
rehabilitacji spotecznej i zawodowej o0sdOb niepetnosprawnych (2008);
~Nagroda Polsko-Niemiecka” rzaddéw Polski i Niemiec wspdlnie z Polsko-
Niemieckim Towarzystwem Zdrowia Psychicznego, ktérego powstanie byto
owocem jego inicjatywy (2000) oraz nagrode Fundacji Pro Publico Bono za
~Dyplomacje obywatelskg” (2007, wspdlnie z zarzgdem PNTZP).



Odznaczenie Dr Andrzeja Cechnickiego Krzyzem Zastugi Republiki
Federalnej Niemiec jest znakiem uznania i wdziecznosci, ktore winniSmy
mu juz od dawna. I za to, ze przyjat on Oow Krzyz, chce mu rowniez
podziekowad.

W prawie wszystkich polsko-niemieckich przemowach motywem
przewodnim jest ,pojednanie” i wielu z Panstwa by¢ moze dziwi sie,
dlaczego stowo to dotad nie padto.

Jako odpowiedz, zacytuje za zakonczenie kilka strof z Przestania Pana
Cogito Zbigniewa Herberta:

i nie przebaczaj zaiste

nie w twojej mocy
przebaczac¢ w imieniu tych ktérych
zdradzono o Swicie

strzez sie jednak dumy niepotrzebnej

ogladaj w lustrze swg btazenskg twarz
powtarzaj: zostatem powotany - czyz

nie byto lepszych



