Osoby z doswiadczeniem kryzysu psychicznego bardzo prosze o
przeczytanie tej petycji. Zbieram podpisy pod nig, ma by¢ dostarczona do
ministra zdrowia. Jesli chcesz/ mozesz podpisaC petycje, prosze o
wiadomosci pod adresem kszczerbowska@wp.pl

Wystarczy mi napisac, jak chcesz by¢ podpisanaly i ja umieszcze podpis
pod petycjg. Troche podpiséw juz jest, za co bardzo dziekuje.

Petycja od pacjentédw psychiatrycznych o wsparcie rozwijania
leczenia srodowiskowego w Centrach Zdrowia Psychicznego, o
przedtuzenie ich pilotazu do konca 2022 roku, by potem stworzy¢ je
w kazdym powiecie.

Szanowny Panie Ministrze,

My, pacjenci psychiatryczni, jestesmy grupg ludzi, ktorzy zwykle milcza,
ktérzy starajg sie byC niewidzialni w obawie przed reakcjg tych, ktérzy
mogg dowiedzieC sie 0 naszych zaburzeniach. Grupg, z ktorg skleja sie
wiele krzywdzgcych stereotypow. Jedng z najbardziej wykluczonych, jesli
nie najbardziej. Pan Minister moze sta¢ sie naszym gtosem, stang¢ w
naszej obronie, wesprze¢ w naszych staraniach o to, zebysmy nie byli
spychani na margines zycia. Skazani na litos¢ i lek, ktére budzimy. Pana
gtos moze przyczynic sie i do tego, ze bedziemy mieli szybka, skuteczna,
przyjazng, srodowiskowg pomoc w Centrach Zdrowia Psychicznego ale i
do tego, by zmieniat sie nasz spoteczny  wizerunek.
Chcemy wiec ogromnie poprosi¢ Pana Ministra o wsparcie decyzjami
kietkujgcej transformaciji leczenia psychiatrycznego ze skoncentrowanego
na izolacji w szpitalu na rzecz rozwijania leczenia srodowiskowego
dostepnego w Centrach Zdrowia Psychicznego. Leczenia blisko domu,
witgczajgcego w terapie bliskich, podazajgcego formami pomocy za
dynamikg kryzysu. Dla nas, pacjentéw psychiatrycznych, jest to jak prosba
0 wode i powietrze.

Wielu z nas w momencie kryzysu musi zmierzyc¢ sie z odtrgceniem przez
przyjaciot, rodzine, pracodawcow. Bardzo prosimy, zeby Pan Minister przy
nas zostat wspierajgc nas w zdrowieniu. Szpital bywa konieczng pomoca,
kiedy zaostrza sie kryzys ale finansowanie psychiatrii na té6zka wymusza
szpitalne leczenie, oparte czesto na dtugich hospitalizacjach. Opieka
srodowiskowa moze sprawi¢, ze bedziemy mogli unikng¢ czesto
traumatycznego pobytu w szpitalu lub sprawic, ze hospitalizacja bedzie
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jak najkrotsza. Leki, ktore dostajemy od psychiatrow pomagajg opanowac
objawy choroby ale poza nimi jest jeszcze potrzebne wsparcie 0sob, ktére
na rézne sposoby mogg nam pomaéc, zebysmy nie tracili rél matki, meza,
pracownika, ucznia. Ogromna konstelacja takich ludzi jest wtasnie w
Centrach Zdrowia Psychicznego, sktadajgca sie z lekarzy, pielegniarek
srodowiskowych, psychoterapeutow, psychologdéw, terapeutow
zajeciowych, pracownikow socjalnych oraz asystentéw zdrowienia czyli
ludzi, ktérzy doswiadczyli kryzysu, opanowali go i po odpowiednim
szkoleniu wspierajg chorych trwajgcych w kryzysie i ich bliskich. Leczenie
srodowiskowe pozwala zachowac rytm zycia. Przy takim wsparciu mozna
pracowac, uczyc¢ sie, realizowac¢ swoje pasje, kochac i bawi¢ sie. Dzieki
takiemu leczeniu jest ogromna szansa utrzyma¢ nas w staraniach o
wspolne dobro, bez skazywania na lgdowanie na rentach, utrwalanie w
chorowaniu. Praca, nauka i rodzina majg ogromng terapeutyczng moc. Do
tego jezeli pracujemy, nie tworzymy ogromnych kosztéw, jakim jest
korzystanie z rent. Ptacimy podatki, jestesmy przydatni.

Centra Zdrowia Psychicznego pomagajg btyskawicznie. Wystarczy tam
przyjs¢, by w punkcie zgtoszeniowo koordynacyjnym przyjgt nas
specjalista, ktéry na podstawie rozmowy zaproponuje plan leczenia. W
pilnych przypadkach pomoc musi ruszy¢ nie pézniej niz w ciggu 72 godzin
a czesto rusza natychmiast. Mogg to byc regularne wizyty u psychiatry,
psychoterapia grupowa lub indywidualna, leczenie w trybie dziennym,
kiedy pacjent przychodzi codziennie na kilkka godzin zajec
terapeutycznych na oddziat dzienny, by po nich wréci¢ do domu. Jest to
wreszcie pomoc zespotu leczenia srodowiskowego oparta na wizytach w
domu pacjenta. Pracy z nim i jego bliskimi. W przypadkach nagtych,
zagrozenia zdrowia i zycia jak mysli samobojcze, ciezka depresja czy
ostry stan psychotyczny, Centrum zapewnia catodobowg opieke. Przy
wielu centrach powstajg kluby pacjenta i grupy wsparcia dla naszych
bliskich. Do Centrum Zdrowia Psychicznego po pomoc mozna przyjs¢
samemu lub z kims z rodziny, zeby czu¢ sie razniej. Juz teraz w ramach
pilotazu Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego mamy 31
Centrow z opiekg dostepng dla okoto 10 procent dorostych mieszkancéw
Polski. Sprawdzito sie w petni rozwigzanie polegajgce na finansowaniu
Centrow w drodze ryczattu, ktorego wielkos¢ zalezy od liczby
mieszkancow na danym obszarze, a nie od liczby wykonanych punktow
czy procedur. Wiecej o Centrach mozna przeczytaé na ich stronie
czp.org.pl. Tam tez jest ich petna lista.

Do Centrum Zdrowia Psychicznego mozna sie zgtosi¢ z diagnozag
schizofrenii czy choroby afektywnej dwubiegunowej ale tez przezywajgc



zatobe, czy pragngc wroci¢ do rownowagi po utracie pracy, doswiadczajgc
bezsennosci, ktopotéw ze skokami nastroju, lekow czy innych objawow
zatamania zdrowia psychicznego. Dzieki rozwijaniu sie leczenia
srodowiskowego mozemy unika¢ zaostrzenia sie kryzysu do takiego
stanu, ze konieczna jest juz tylko hospitalizacja i mozemy wracac szybciej
do zdrowia po pobycie w szpitalu. Lekarze nie muszg nas wypisywac w
nieznane, gdzie trzeba samemu szukac¢ wsparcia ale trafiamy w dobre
rece leczenia srodowiskowego. Doswiadczenie pacjentdw objetych
leczeniem srodowiskowym wskazuje, ze przestajg wracac do szpitala. Na
leczeniu srodowiskowym opiera sie psychiatria w wielu panstwach w
Europie, na przyktad we Wtoszech, Niemczech i w Finlandii, skad nasi
lekarze czerpig inspiracje do zmodyfikowania systemu leczenia w Polsce.

Nas pacjentéw psychiatrycznych nie jest mato. Na depresje w Polsce
choruje okoto miliona os6b. Milion ma za sobg epizod psychotyczny. 400
tysiecy doswiadcza chorowania na schizofrenie. Co czwarta osoba
doswiadczyta, doswiadcza, bgdz doswiadczy kryzysu psychicznego. To
moze byC¢ nasz sgsiad, wspotpracownik, pasazer spotkany w tramwaju.
Teraz w zwigzku z sytuacjg wywotang przez COVID-19 kryzysow i
zataman jest wiecej. Ludzie tracg prace, martwig sie o zdrowie i 0 swoich
bliskich. Solidne i przemyslane wsparcie w kryzysach psychicznych jest w
tej chwili bardzo potrzebne.

Dlatego prosimy o decyzje w sprawie dalszej reformy tak, zeby do konca
2027 roku Centrum Zdrowia Psychicznego powstato w kazdym powiecie.
Wiemy, ze warunkiem przygotowania dobrego gruntu dla wprowadzania
reformy w catym kraju jest przedtuzenie do konca 2022 roku pilotazu
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego. ,Wszyscy
wiedzg, ze czegos nie da sie zrobi¢, az przychodzi taki jeden, ktory nie
wie, ze sie nie da, i on to robi” (Albert Einstein)

taczymy wyrazy szacunku



