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SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI

STOWARZYSZENIA NA RZECZ ROZWOJU PSYCHIATRII I OPIEKI

SRODOWISKOWEJ
za okres od 1 stycznia 2016 roku do 31 grudnia 2016 roku

Sprawozdanie zostalo sporzadzone na podstawie Rozporzadzenia Ministra Sprawiedliwosci
z dnia 8 maja 2001 r. w sprawie ramowego zakresu sprawozdania z dziatalnosci

fundacji (Dz.U.2001, Nr 50 poz. 529 z pdzn. zm.).

Nazwa (firma) i siedziba jednostki: Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Psychiatrii

i Opieki Srodowiskowej, pl. Gen. Wi Sikorskiego 2/8, 31-115 Krakéw, zwane dalej
Stowarzyszeniem.

Organ rejestrowy: Sad Rejonowy dla Krakowa-Srodmiescia w Krakowie Wydzial

X1 Gospodarczy Krajowego Rejestru Sadowego w Rejestrze Stowarzyszefi, Innych
Organizacji Spotecznych i Zawodowych, Fundacji oraz Publicznych Zakladéw Opieki

Zdrowotne;j.
3 Data wpisu w Krajowym Rejestrze Sqdowym: 18.08.1999 r.
4 Numer KRS: 0000146448
5 Numer statystyczny identyfikacyjny w systemie REGON: 357099157
6. Dane dotyczqce czlonkéw zarzqdu Stowarzyszenia :
a
a

Anna Bielanska — przewodniczgca Zarzadu,

Andrzej Cechnicki — wiceprzewodniczacy Zarzadu,

Agnieszka Lewonowska-Banach — Skarbnik,

Anna Wasieczko — czlonek Zarzadu,

]
a
0 Marta Cichonska — cztonek Zarzadu,
QO Elzbieta Hen$ — sekretarz,

a

Malgorzata Bundzewicz-Czyzewska — czlonek Zarzadu,
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7. Cele statutowe:

a)

c)

d)
e)

g)

,Stowarzyszenie Na Rzecz Rozwoju Psychiatrii i Opieki Srodowiskowej" zwane dalej
Stowarzyszeniem, jest stowarzyszeniem  zrzeszajacym  osoby zawodowo zwigzane
z psychiatrig srodowiskowa w szczegélnosci lekarzy, pielggniarki, psychologow, pracownikow
socjalnych, terapeutéw  zajeciowych, artystéw, ktorych celem jest promowanie
i rozwoj metod oddziatywania na chorych psychicznie w ich najblizszym srodowisku oraz
udzielanie im opieki i wsparcia. Stowarzyszenie dziata na podstawie ustawy z dnia 7 kwietnia
1989 roku Prawo o stowarzyszeniach (tekst jednolity: Dz.U.2001, Nr 79, poz. 855 z po6zn. zm.),
ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnoéci pozytku publicznego i o wolontariacie (tekst
jednolity: Dz.U.2010, Nr 234, poz. 1536) oraz niniejszego statutu, ma o0sobowos¢ prawna
i podlega wpisowi do Krajowego Rejestru Sagdowego.

Przedmiot dzialalnosci:
Przedmiotem dzialalnoéci Stowarzyszenia jest:

a) dzialalno$¢ okre$lona w statucie, tj.: wspieranie techniczne, szkoleniowe, informacyjne
i finansowe organizacji pozarzadowych i stowarzyszef, jednostek samorzadu terytorialnego,
ktére zajmuja si¢ pomoca osobom cierpigcym na schorzenia psychiczne, w szczegdInosci
poprzez zapewnienie cato$ciowej opieki nad pacjentem psychiatrycznym w jego Srodowisku,
zgodnie z zasadg ,,zy¢, mieszkaé, pracowaé i leczy¢ si¢ w gminie" oraz

b) pomoc osobom cierpigcym na schorzenia psychiczne ich rodzinom, w tym takze poprzez
wyréwnywanie ich szans w Zyciu spotecznym i zawodowym.

Realizacja celow statutowych:

Stowarzyszenie realizuje swoje cele przez prowadzenie na rzecz 0s6b cierpigcych na schorzenia
psychiczne 1 ich rodzin:

Dziatalnosé nieodplatna poiytku publicznego:

1.1. Dziatalnoéci nicodptatnej pozytku publicznego obejmujacej:

rozw6j wspolpracy miedzy oérodkami psychiatrii $rodowiskowej na terenie Polski:

wymiang w celach szkoleniowych pracownikéw  wszystkich — grup zawodowych
wspotpracujacych o$rodkow;

wspieranie bezposrednich kontaktéw, spotkaf i innych dziatan oséb chorujacych psychiczne,
ich rodzin i pracownikéw tych osrodkow;

wspieranie inicjatyw samopomocowych w psychiatrii Srodowiskowej;

przeciwstawianie si¢ tendencji do wykluczania i stygmatyzacji spolecznej 0s6b chorych
psychicznie;

wspieranie inicjatyw zmierzajacych do tworzenia miejsc pracy chronionej dla osob
po kryzysie psychicznym;

udzielanie pomocy materialnej, w tym takze finansowej, osobom chorym psychicznie.

1.2. Dzialalnoéci nieodplatnej pozytku publicznego obejmujace;:
inicjowanie programéw leczniczych, opiekuficzych i rehabilitacyjnych zmierzajacych do
podniesienia poziomu opieki w $rodowiskach pacjentow psychiatrycznych takich jak warsztaty
terapii zajeciowej, domy $rodowiskowe, grupy i osrodki wsparcia m.in. dla osob starszych po
przezytym kryzysie psychicznym, mieszkania chronione.

1.3. Dzialalnoéci nicodptatnej pozytku publicznego obejmujgce;:
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wspieranie i prowadzenie przedsi¢wzig¢ faczacych promocje kultury i oddziatywan kreatywnych
i terapeutycznych, w tym Grupy Teatralnej ,,Psyche”, ulicznego ,, Teatru Masek™

1.4. Dziatalnoéci nieodplatnej pozytku publicznego obejmujgcej:

prowadzenie Galerii Miodowa wspierajacej tworcow niepetnosprawnych, organizacj¢ wernisazy
i wystaw, warsztatow plastycznych i innych przedsigwzigé dla twércoéw niepetnosprawnych
o charakterze twoérczym, kulturalnym, edukacyjnym i promocyjnym.

1.5 Dzialalnosci nieodplatnej pozytku publicznego obejmujacej:
dziatalno$¢ na rzecz ochrony $rodowiska i zréwnowazonego rozwoju oraz propagowanie
zachowan proekologicznych wérod oséb niepenosprawnych i ich $rodowisk.

1.6 Dzialalno$ci nieodptatnej pozytku publicznego obejmujacej:
organizowanie i promowanie idei wolontariatu.

1.7. Dzialalno$ci nieodplatnej pozytku publicznego obejmujace;j:

inicjowanie, prowadzenie i wspoldzialanie z innymi podmiotami przy realizacji programéw majgcych
na celu ochrong pamigci oraz pomoc w przezwycigzaniu urazéw psychicznych majacych swoje zrodio
w przezyciach z czasow Il wojny Swiatowe;).

Dzialalnosé odplatna pozytku publicznego:

2.1. Dziatalnoéci odplatnej pozytku publicznego obejmujace;:

organizowanie konferencji i sympozjow naukowych 2z zakresu psychiatrii i opieki
srodowiskowej.

2.2. Dzialalno$ci odplatnej pozytku publicznego obejmujace;:
wspieranie i prowadzenie badan naukowych zwigzanych z rozwojem psychiatrii i opieki
srodowiskowej.

2.3. Dzialalnoéci odptatnej pozytku publicznego obejmujace;:

inicjowanie programoéw leczniczych, opiekunczych i rehabilitacyjnych zmierzajacych
do podniesienia poziomu opicki w $rodowiskach pacjentow psychiatrycznych takich jak obozy
1 wycieczki terapeutyczne.

2.4. Dziatalnoéci odptatnej pozytku publicznego obejmujace;:
sprzedaz wyrobow wytworzonych w ramach terapii przez uczestnikow warsztatow terapii
Zajgciowe;.

2.5 Dzialalnoéci odptatnej pozytku publicznego obejmujgce;:
a) wydawanie publikacji z zakresu psychiatrii i opieki $rodowiskowej,
b) wydawanie publikacji os6b chorujacych psychicznie.

2.6 Dziatalnosci odplatnej pozytku publicznego obejmujacej:
wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej i sportu 0s6b niepetnosprawnych chorujacych
psychicznie.

Dziatalnosé gospodarcza:
Stowarzyszenie moze prowadzi¢ dzialalnoé¢ gospodarcza w rozmiarach stuzgcych realizacji
jego celow statutowych na zasadach okreslonych w odrgbnych przepisach. Prowadzona
dziatalno$¢ gospodarcza klasyfikowana wedtug PKD obejmuje:
a) 55.10.Z Hotele i podobne obiekty zakwaterowania, Al 14
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b) 56.10.A Restauracje i inne stale placowki gastronomiczne,

¢) 56.21.Z Przygotowywanie i dostarczanie zywno$ci dla odbiorcow zewnetrznych (katering),

d) 56.29.Z Pozostala ustugowa dziatalno§¢ gastronomiczna,

e) 68.20.Z Wynajem i zarzgdzanie nieruchomo$ciami whasnymi lub dzierzawionymi,

f) 77.11.Z Wynajem i dzierzawa samochodow osobowych i furgonetek,

g) 77.12.Z Wynajem i dzierzawa pozostalych pojazdow samochodowych, z wylaczeniem
motocykli,

h) 77.39.Z Wynajem i dzierzawa pozostatych maszyn, urzadzen oraz débr materialnych, gdzie
indziej niesklasyfikowane,

i) 79.90.C Pozostala dzialalno§¢ uslugowa w zakresie rezerwacji, gdzie indzie)
niesklasyfikowana,

]) 85.59.B Pozostale pozaszkolne formy edukacji, gdzie indziej niesklasyfikowane,

k) 86.21.Z Praktyka lekarska ogdlna,

1) 86.22.Z Praktyka lekarska specjalistyczna,

m) 86.90.C Praktyka pielggniarek i poloznych,

n) 86.90.E Pozostala dziatalno$¢ w zakresie opieki zdrowotnej, gdzie indziej niesklasyfikowana.

Projekty zrealizowane w roku 2016 przez Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Psychiatrii

i Opieki Srodowiskowej :

I.  Ogdlnopolski program przeciwko stygmie i dyskryminacji osob chorujacych na
schizofrenie pt: ,,Schizofrenia — Otwdrzcie Drzwi”

II. Sympozja i konferencje =zorganizowane przez Stowarzyszenie dotyczace
problematyki zdrowia psychicznego:

e 9-10 czerwca 2016 r. — XIV Forum Psychiatrii Srodowiskowej, Beneficjentow, Rodzin
1 Profesjonalistow — ,,Umacnianie i Zdrowienie. Dac¢ Nadzieje” w ktorym wziglo udzial ok.
200 os6b. Forum odbylo si¢ w Auli Nowodworskiej CMUJ Krakowie przy ul. Sw. Anny 12
i organizowane bylo przez Stowarzyszenic na Rzecz Rozwoju Psychiatrii i Opieki
Srodowiskowej, Uniwersytet Jagiellonski Collegium Medicum oraz Katedre Psychiatrii —
Zaktad Psychiatrii Srodowiskowej we wspolpracy z Malopolska Filia Sekcji Psychiatrii
Srodowiskowcj 1 Rehabilitacji PTP, Stowarzyszeniem ,,Otwoérzcie Drzwi”, Stowarzyszeniem
Rodzin ,,Zdrowie Psychiczne”, Pracowni Psychoterapii i Badan nad Psychozami SRP, oraz
Polsko-Niemieckiego Towarzystwa Zdrowia Psychicznego.

* 29 wrzesnia — 01 pazdziernika 2016 r. — wspolorganizacja z Polsko-Niemieckim
Towarzystwem Zdrowia Psychicznego XXVII Polsko — Niemieckiego Sympozjum ,,Co nas
lgczy? Co nas dzieli? PNTZP w okresie przemian” w Berlinie-Neukolln, w ktérym wziglo
udziat ok. 300 os6b z Polski 1 Niemiec.

e 20-21 pazdziernik 2016 r. — seminarium terapii rodzin w podejSciu systemowym
prowadzone przez terapeute niemieckiego Thomasa Kellera o nazwie: ,Rozwojowa
perspektywa w psychoterapii — konsultacje rodzinne w podejsciu refleksyjno-systemowym.
Trauma a psychoza”. Seminarium zostalo zorganizowane przy wspolpracy z Polsko-
Niemieckim Towarzystwem Zdrowia Psychicznego i Uniwersytetem Jagielloniskim
Collegium Medicum UJ CM Katedra Psychiatrii Zaktadem Psychiatrii Srodowiskowej

III. W roku 2016 Stowarzyszenie wspoipracowato z Laboratorium Cogito Sp. z o0.0.
w zakresie wspdlnej realizacji kursow psychoterapii 1 dla terapeutow
srodowiskowych.

Stowarzyszenie wspierato rowniez utworzong w 2013 r. wraz z Fundacjg Pomocy Chorym

Psychicznie im. Tomasza Deca Spoéldzielni¢ Socjalng ,,Kobierzyn”, w ktorej zatrudnienie

znalazty osoby chorujace psychicznie. \
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IV. Prowadzenie Warsztatu Terapii Zajeciowej dla 75 osob niepelnosprawnych
z powodu choroby psychicznej

Warsztat Terapii Zaj¢ciowej dziata na podstawie Rozporzadzenia Ministra Gospodarki, Pracy
i Polityki Spolecznej z dnia 25 marca 2004 roku w sprawie warsztatow terapii zajgciowe)
(Dz.U.2004, Nr 63, poz. 587) i realizuje zadania w zakresie rehabilitacji spoteczne;j i zawodowe;j
niepeinosprawnych uczestnikow Warsztatu. Podejmowane w WTZ dziatania zmierzajg
do ogdlnego rozwoju i poprawy sprawnosei uczestnikéw, niezbednych do prowadzenia przez
nich niezaleznego, samodzielnego i aktywnego zycia — na miarg indywidualnych mozliwosci
kazdego uczestnika WTZ.

W ramach dziatalno$ci Warsztatu Terapii Zajeciowej dziata Galeria Miodowa, stanowigca
platform¢ wspolpracy tworcow zdrowych i niepelnosprawnych. W 2016 r. miaty miejsce m.in.:

a) Styczen, luty 2017 r. — Archiwalia — kolejna odstona wystawy ,.Cicha nieruchoma
natura”,

b) Marzec 2017 r. — Dzien otwarty Galerii Miodowa,

¢) Wystawa malarstwa Barbary Skapskiej — ,,Pokéj z widokiem”. Wystawa nastepnie
zostala przeniesiona do Biura Wystaw Artystycznych w Czestochowie oraz do
Galerii Dom Praczki w Kielcach,

d) Czerwiec — Pazdziernik 2017 r. — Wystawa artystow Galerii Miodowa ,,Portret
artysty we wnetrzu”. Wystawa odbyla si¢ w Centrum Obstugi Ruchu Turystycznego
na Powislu,

¢) Czerwiec 2016 r. - Wystawa artystow Galerii Miodowa — Martwa natura stil-leven.
»Ciche, nieruchome zycie”. Wystawa odbyla si¢ na dziedzificu Collegium Medicum
Uniwersytetu Jagiellonskiego,

f) Grudzien 2016 r. — Dzien otwarty Galerii Miodowa.

Prowadzona byla strona internetowa Galerii: www.galeriamiodowa.strefa.pl

Dziatalno$¢ WTZ obejmuje rowniez Grupe Masek — osoby niepelnosprawne nalezace do tej
grupy mogly stworzy¢ niepowtarzalny projekt a nastgpnie wykonaé maske. Praca z maska
stanowita jedng z form oddzialywan terapeutycznych.

Od wielu lat w strukturze Warsztatu dziala ,, Teatr Psyche”, prowadzony przez zawodowego
rezysera i aktora. Aktorzy — osoby chorujace psychicznie majg mozliwosé¢ rozwijania swojego

talentu.
Warsztat Terapii Zajeciowej w swojej dziatalnosci rehabilitacyjnej skupia si¢ na podnoszeniu
kompetencji zawodowych i spofecznych, realizowanych poprzez terapie zajeciowa,

psychoterapig oraz treningi zawodowe.

V. Prowadzenie Srodowiskowego Dom Samopomocy dla oséb z zaburzeniami

psychicznymi (47 miejsc)

W 2016 roku 1gcznie 47 osob zamieszkatych na terenie Gminy Miejskiej Krakow korzystato
ze wsparcia. Celem SDS jest podnoszenie jakodci zycia i zapewnianie oparcia spolecznego
uzytkownikom  Domu, podtrzymywanic i rozwijanie umiejetnosci  niezbednych
do samodzielnego Zycia, zapewnianie wsparcia i pomocy rodzinie w opiece nad dorosta osobg
niepetnosprawna.

Dzigki udziale w SDS zmniejsza si¢ liczba hospitalizacji uczestnikow, wzrasta ich poziom
samodzielno$ci w codziennym Zyciu i umiej¢tnoéei radzenia sobie z objawami choroby

psychiczne;.
\ |
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VI. Prowadzenie Centrum Rehabilitacyjne Niepelnosprawnego Seniora dla oséb
starszych

Centrum Rehabilitacyjne powstalo w 2009 r. przy ul. Czarnowiejskiej 13, w roku 2016

kontynuowato swoja dziatalno§¢ w lokalu przy ul. Olszanskiej 5

W 2016 r. w regularnej rehabilitacji i terapii brato udziat 20 0sob chorujgcych psychicznie, ktore

ukonczyty 45 roku zycia.

W 2016 r. Centrum Rehabilitacyjne Niepelnosprawnego Seniora finansowane bylo

ze $rodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepenosprawnych.

Centrum Seniora realizuje nowatorski program rehabilitacyjny w pelni dostosowany do os6b

starszych, ktére do$wiadczyty choroby psychicznej. Uczestnicy Centrum Seniora biora udzial

w zajeciach z zakresu:

a) ergoterapii — obejmujacej m.in. zaj¢cia ruchowe, zajecia kulinarne, trening ekonomiczny,
zajecia logopedyczne, trening higieny, zajecia komputerowe 1 zajgcia ogrodowe,

b) arteterapii w ramach ktérej odbywaé si¢ beda m.in. zajecia plastyczne z zakresu rysunku
i malarstwa, muzykoterapia, filmoterapia, teatroterapia i biblioterapia,

¢) socjoterapii, ktére majg na celu poprawg funkcjonowania w spoleczefistwie oséb po
kryzysach psychicznych oraz zawierania wzajemnych trwatych relacji m. in. dzigki
wspdlnym wyjsciom rekreacyjnym, zajeciami z psychologiem, pracownikiem socjalnym,

d) konsultacje indywidualne z psychologiem, rehabilitantem, prawnikiem, dietetykiem,
logopeda, pracownikiem socjalnym, lekarzem.

VII. Prowadzenie Osrodka Wsparcia dla 0séb chorujacych psychicznie
Od stycznia 2016 r. Stowarzyszenie realizuje projekt ,,Osrodek Wsparcia droga do
samodzielnosci dla 0séb chorujacych psychicznie” finansowany ze $rodkéw Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepelnosprawnych. Celami projektu s3:
a) zwigkszenie samodzielno$ci 20 0s6b niepetnosprawnych chorujgcych psychicznie,
b) zwigkszenie szans i kompetencji spolecznych oraz poprawa funkcjonowania w lokalne;

spoteczno$ci poprzez prowadzenie ciaglej rehabilitacji.

Uczestnicy Oérodka Wsparcia korzystaja z nastgpujacych form pomocy: ergoterapia, zaj¢cia
komputerowe, socjoterapia, grupa wsparcia, doradztwo zawodowe, trening umiejgtnosc
spolecznych, arteterapia, rehabilitacja ruchowa, poradnictwo psychologiczne oraz poradnictwo
socjalne.

VIIL Organizacja i finansowanie obozéw rekreacyjno-terapeutycznych dla oséb
chorujacych psychicznie
W dniu 24 listopada 2016 r. uczestnicy Projektu ,,Centrum Seniora” brali udzial w wycieczce
do Pszczyny. Beneficjenci zwiedzili zespdt patacowo — parkowy - Muzeum Zamkowe wraz
zabytkowym parkiem krajobrazowym w stylu angielskim o lacznej powierzchni 156 ha.
W Zamku w Pszczynie zachowalo si¢ oryginalne wyposazenie i meble, ktére sprawiajg, Ze jest
on obecnie jednym z najcenniejszych zabytkow architektury rezydencjonalnej w Polsce.

IX. Wymiana i wspélpraca miedzynarodowa
Stowarzyszenie wspélpracuje w sposob ciggly z partnerami w Niemczech i kontynuuje podjgta
wspotprace z Ukraing.
W ramach wspélpracy migedzynarodowej w dniach 29.09.-01.10.2016 r. odbylo si¢ XXVII
Polsko — Niemieckie Sympozjum ,,Co nas fgczy? Co nas dzieli? PNTZP w okresie przemian”,
w ktérym wziglo udzial ok. 300 os6b z Polski i Niemiec. Sympozjum zorganizowane zostalo
we wspolpracy z Polsko — Niemieckim Towarzystwem Zdrowia Psychicznego (PNTZP).

Doroczne Sympozja PNTZP odbywaja si¢ juz od ponad 20 lat. Sg okazjg dla spotkan
przedstawicieli organizacji polskich i niemieckich i wymiany wiedzy i doswxadc;_en pomigdzy \
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profesjonalistami w dziedzinie psychiatrii, neurologii, psychologii, socjologii itd. Tematy
Sympozjow obok specjalistow z zakresu zdrowia psychicznego gromadza rowniez filozofow,
socjologow, historykow.

Stowarzyszenie oraz PNTZP poza wspicraniem profesjonalnej wymiany do$wiadczen w zakresie
psychiatrii, stawialo sobie za glowny cel prace nad pamigcig i przezwyci¢zaniem wzajemnych
uprzedzen pomigdzy naszymi narodami, poruszalo tresci historyczne, etyczne i polityczne
i niejednokrotnie podejmowalo trudne polsko-niemieckie tematy tabu. Podczas rozlicznych
spotkan, seminariow i dorocznych sympozjow poddaje si¢ otwartej dyskusji tematy tabu
i wzajemne uprzedzenia, poznaje realia panujgce w obu krajach. W organizowanych przez nas
sympozjach uczestniczg politycy, historycy, etycy, socjologowie i lekarze. Co roku spotkania
gromadzg okoto 300 uczestnikow z Polski 1 Niemiec.

X. Pracownia Badan nad Psychoterapig Psychoz
W 2016 r. dziatata powotana do zycia Uchwalg Zarzadu Stowarzyszenia z dnia 12 maja 2014 r.
Pracownia Badan nad Psychoterapia Psychoz, ktorej celem jest prowadzenie badan i edukacji
nad znaczeniem psychoterapii w leczeniu psychoz. Dzialalno$¢ Pracowni realizowana jest w
ramach odplatnej dziatalno$ci pozytku publicznego — wspieranie i prowadzenie badan
naukowych zwiazanych z rozwojem psychiatrii i opieki srodowiskowe;j.
Celem powotywanej jednostki bedzie w szczegdlnosci:

a) inicjowanie i koordynowanie stalej wspolpracy z Zaktadem Psychiatrii Srodowiskowej
CM UJ w zakresie projektow edukacyjnych i badawczych,

b) koordynowanie strony merytorycznej kurséw do uzyskania Certyfikatu Psychoterapeuty
zgodnie z Umowg o partnerstwie z dnia 01.09.2009 r. zawarta z Laboratorium Cogito
Sp. zo.0.,

¢) wspolpraca z U] CM zgodnie z zawartg umowa,

d) koordynowanie wsparcia finansowego Stowarzyszenia w zakresie szkolenia, badan, kursow
1 Sympozjow,

¢) koordynowanie i superwizowanie programow szkoleniowych i edukacyjnych Stowarzyszenia,

f) organizacj¢ badan nad psychoterapia psychoz,

g) wspolprac¢ z organizacjami 1 instytucjami krajowymi 1 zagranicznymi zajmujacymi si¢
psychoterapia psychoz, w szczegdlnosci ISPS (International Society for the Psychological
Treatment of the Schizophrenias and Other Psychoses) i konferencjg trzech sekcji
psychoterapii  (Polskie = Towarzystwo  Psychologiczne 1  Polskiego  Towarzystwa
Psychiatrycznego).

XI. Wolontariat
W 2016 r. Stowarzyszenie postawilo na rozw6j dzialajacego od wielu lat wolontariatu — w roku
sprawozdawczym wolontariat odbywato 33 osoby (podpisano 31 nowych uméw 1 2 aneksy).
Wolontariusze pomagali w poszczegdlnych osrodkach Stowarzyszenia:
a) Centrum Seniora — 5 0sGb,
b) Srodowiskowy Dom Samopomocy — 14 0s6b,
c) Warsztat Terapii Zajeciowej — 5 0s0b,
d) Os$rodek Wsparcia — 5 0sob,
e) Dzialalno§¢ Stowarzyszenia — 2 osoby,
f) Projekt,,Osoba z niepelnosprawno$cig psychiczng — warto$ciowy pracownik™ — 2 osoby.

XII. Dzialalnos$¢ edukacyjna
Stowarzyszenie wspoélpracuje przy prowadzeniu zajgé dla studentéw medycyny w zakresie
psychiatrii srodowiskowej i aktywizacji zawodowej, uzycza sali konferencyjnej oraz wspdlnie
z edukatorami ze Stowarzyszenia ,,Otwérzcie Drzwi” prowadzi zajgcia dla studentéw medycyny, L
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psychologii, pedagogiki i terapii zajeciowej. W zakresie dydaktyki Stowarzyszenie realizuje
umowe zawarta z Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego.

XIII. Czasopismo ,,Dla Nas”

Stowarzyszenie sprawuje takze opieke nad redakcja czasopisma ,,DLA NAS” tworzonego
przez osoby chorujace psychicznie we wspoipracy z profesjonalistami. W 2016 roku powstal 1
numer czasopisma. Tematami przewodnimi byla choroba psychiczna, nadzieja na zdrowienie,
do$wiadczenia pacjentéw w pokonywaniu choroby.

XIV. Konsorcjum pn. Srodowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego im. Prof.
Antoniego Kepinskiego”

Stowarzyszenic bylo jednym z sygnatariuszy Umowy o utworzenie Konsorcjum pn.
Srodowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego im. Prof. Antoniego Kepinskiego”, ktora
podpisana zostala 13.04.2016 r. Umowa ta stanowi wyraz wspolpracy podmiotow
prowadzacych dzialalnosé lecznicza — SP ZOZ Szpital Uniwersytecki w Krakowie,
podmiotéw prowadzacych dziatalnosc edukacyjna — Uniwersytetu Jagiellofiskiego Collegium
Medicum w Krakowie, oraz organizacji pozarzadowych: Stowarzyszenia na Rzecz Rozwoju
Psychiatrii 1 Opieki Srodowiskowej, Stowarzyszenia Rodzin ,Zdrowie Psychiczne” oraz
Stowarzyszenia ,,Otworzcie Drzwi”.

Celem Konsorcjum, zgodnie z Preambulg, jest:

a) poglebienie wspdipracy majacej na celu zapewnienie jak najlepszej opieki dla osob cierpigcych na
choroby i zaburzenia psychiczne, w tym pogigbienie wspolpracy naukowej,

b) utworzenie odpowiedniej struktury organizacyjnej - Srodowiskowego Centrum Zdrowia
Psychicznego im. Prof. Antoniego Kepifiskiego w Krakowie, ktore zapewnia¢ bgdzie kompleksowg
opieke medyczng i rehabilitacj¢ spoleczna i zawodowa 0s6b chorujacych psychicznie oraz stanowic
bedzie wyraz integracji migdzysektorowej pomigdzy strukturami pozarzadowymi, akademickimi 1
medycznymi.

Koordynatorem Konsorcjum zostat Prof. Andrzej Cechnicki — Wiceprzewodniczacy Zarzadu
Stowarzyszenia.

XV. Prace nad opracowaniem projektu Rozporzadzenia w sprawie Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
Przez caly 2016 r. Stowarzyszenie dzialajac przez swojego przedstawiciela — Prof. Andrzcja
Cechnickiego uczestniczylo w opracowywaniu projektu nowego Rozporzadzenia w sprawic
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego oraz uczestniczylo w pracach nad
przygotowaniem programu pilotazowego.

XVI. Akademia Lideréw Cogito

Stowarzyszenie, majac na uwadze integracj¢ Srodowiska 0sob chorujacych psychicznie, bylo
inicjatorem powstania Akademii Lideréw Cogito oraz tworcg zalozen programowych.
Akademia stanowi forum wspoldziatania oséb chorujacych psychicznie, zaangazowanych od
dawna w dzialania na rzecz reprezentowania swojego Srodowiska oraz praw ftej
marginalizowanej kategorii uczestnikow zycia spolecznego. Cyklicznie organizowane s3
spotkania osob chorujacych przy udziale profesjonalistow. Stowarzyszenic w tym zakresic
$cisle wspolpracuje z organizacjg pacjentow — Stowarzyszeniem ,,Otworzcie Drzwi”.

XVIIL I Kongres Zdrowia Psychicznego

Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Psychiatrii i Opieki Srodowiskowej dzialajac przez
swojego przedstawiciela — Prof. Andrzeja Cechnickiego byto jednym z inicjatoréw organizacji
I Kongresu Zdrowia Psychicznego. Prof. Cechnicki bral rowniez udzial w pracach Rady
Programowej Kongresu. N
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Organizacja Kongresu zostala podj¢ta ze wzgledu na dramatyczny stan psychiatrycznej opieki
zdrowotnej w Polsce oraz ciggle odkladanie realizacji jej niezbednej i systemowej reformy,
poprzez wdrozenie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego. Chorzy lecza sig
w warunkach uwlaczajacych ludzkiej godnosci, a w wielu miejscach Polski wlasciwa pomoc
Jest praktycznie niedostgpna. Organizacja Kongresu jest wyrazem determinacji wielu
srodowisk, ktére chcg mie¢ realny wplyw na reforme polskiej opieki psychiatryczne;j.

Misja Kongresu jest:

promocja zdrowia psychicznego — zabieganie o profilaktyke zdrowia,

zabieganie o reformg leczenia — promocja Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego,
rozwoj wspdtpracy humanistyki z psychiatria, w kontekscie zdrowia psychicznego,

zapobieganie stygmatyzacji 0s6b leczacych si¢ psychiatrycznie,

podzielenie si¢ doswiadczeniem ruchéw samopomocowych, umocnienie ich — przygotowanie i
prezentacja kontaktow Srodowiskowych.

XVIIL Zrealizowane w 2016 r. projekty:

1) Warsztat Terapii Zajgciowej — osrodek dla 75 uczestnikéw chorujgcych psychicznie —
zadanie finansowane:

a) przez Miejski OSrodek Pomocy Spolecznej w Krakowie ze $rodkéw Gminy Miejskiej
Krakow,

b) przez Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Krakowie ze $rodkéw Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Osob Niepelosprawnych.

2) Srodowiskowy Dom Samopomocy — o$rodek dla 47 uczestnikow chorujgcych
psychicznie — zadanie finansowane przez Miejski O$rodek Pomocy Spolecznej
w Krakowie ze Srodkéw Gminy Miejskiej Krakow.

3) Centrum Rehabilitacji Niepelnosprawnego Seniora dla 20 senioréw chorujacych
psychicznie — zadanie finansowane ze $rodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji
Os6b Niepetosprawnych.

4) Os$rodek Wsparcia drogg do samodzielno$ci dla osob chorujacych psychicznie dla 20
0s6b niepetnosprawnych chorujgcych psychicznie — zadanie finansowane ze $rodkow
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych.

5) Projekt ,Osoba z niepelnosprawnoscig psychiczna — warto$ciowy pracownik”
finansowany przez Gming Miejska Krakow — Biuro ds. Ochrony Zdrowia Urzedu Miasta
Krakowa

8. Stowarzyszenie zgodnie z wpisem do Krajowego Rejestru Sgdowego prowadzito
dzialalno$¢ gospodarcza w formie wspélpracy z Pensjonatem ,,U Pana Cogito” w zakresie
wynajmu pokoi i sali konferencyjnej oraz wynajmowalo auto do przewodu osob
niepetnosprawnych. Wszystkie zyski z dzialalno$ci gospodarczej przeznaczone zostaly na
dzialalnos¢ statutowq Stowarzyszenia.
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9. W 2016 r. Zarzad Stowarzyszenia podjat nast¢pujace uchwaty:

L.p.

Data

Numer

Przedmiot

04.01.2016

01/2016

W sprawie:
a) zmiany Regulaminu organizacyjnego SDS ,
b) przyjecia do realizacji projektu , Osrodek Wsparcia drogg do
samodzielnosci dla 0sob chorujgcych psychicznie”

29.02.2016 1.

02/2016

W sprawie:
udziclenia zapomogi podopiccznym Stowarzyszenie

29.02.2016r.

03/2016

W sprawie:
udzielenia zapomogi podopiecznym Stowarzyszenie

22.03.2016 .

04/2016

W sprawie:
przyjecia Sprawozdania finansowego Stowarzyszenia za 2015 rok

22.03.2016r.

05/2016

W sprawie:
a) przyjecia Sprawozdania z dziatalnosci Stowarzyszenia za 2015 rok,
b) przyjecia Rocznego sprawozdania merytorycznego z dziatalnosci
organizacji pozytku publicznego za 2015 rok

22.03.2016r.

06/2016

W sprawie:
Przekazania skumulowanej nadwyzki przychodow nad kosztami za rok 2015
na dziatalno$¢ statutowy Stowarzyszenia

05.04.2016 .

07/2016

W sprawie:
zgody na poddanie sig egzekucji w trybie art. 777 § 1 pkt 5 Kodeksu
postgpowania cywilnego

15.04.2016 .

08/2016

W sprawie:
upowaznienie A.Cechnickiego do aplikowania w Konkursie MRPO i
dokonywania wszelkich formalnosci zwigzanych z w/w Konkursem

01.08.2016 .

09/2016

W sprawie przyjgcia tekstu jednolitego:
a) Instrukcji zarzadzania systemem informatycznym stuzacym do
przetwarzania danych osobowych,
b) Polityki Bezpieczenstwa

10.

01.08.2016 .

10/2016

W sprawie:
dofinansowania kosztow szkolenia

11.

30.09.2016 1.

11/2016

W sprawie:
przekazania darowizny dla Polsko-Niemieckiego Towarzystwa Zdrowia
Psychicznego

12;

14.12.2016 .

12/2016

W sprawie:

a) przyjecia do realizacji Projektu ,,W strong pracy — kompleksowy
program na rzecz aktywizacji spofecznej i zawodowej osob
chorujacych psychicznie”,

b) przyjecia aneksu do Polityki Rachunkowosci,

c) przeprowadzenia naboru na stanowiska pracy osob zatrudnionych na
podstawie uméw cywilnoprawnych w projekcie ,W strong pracy —
kompleksowy program na rzecz aktywizacji spolecznej i zawodowej
os6b chorujacych psychicznic” oraz powolania Komisji do
przeprowadzenia procedury i wyboru najkorzystniejszej oferty,

d) Przyjecia Regulaminu udzielania zaméwien publicznych w projekceie
oraz powolania Komisji do przeprowadzenia procedury i wyboru
najkorzystniejszej oferty.

13.

14.12.2016 1.

13/2016

W sprawie:
Przyje¢cia zmiany Regulaminu wynagradzania
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10. Stowarzyszenie w 2016 roku prowadzilo akcje pozyskania 1% podatku od podatnikow.
Uzyskana w ten sposob kwota 180 373, 90 zt i zostala wydatkowana na pokrycie kosztow
dziatalnosci statutowej Stowarzyszenia.

k;akéw, dn. “ ..... I.
. Anna Bielanska — Przewodniczaca Zarzadu
2. Andrzej Cechnicki — Wiceprzewodniczacy Zarzadu
3. Agnieszka Lewonowska — Banach — Skarbnik

4. Elzbieta Hen$ — Sekretarz

5. Marta Cichonska — Czlonek Zarzadu
6. Malgorzata Bundzewicz — Czyzewska — Czlonek Zarzadu ...[X

7. Anna Wasieczko — Czlonek Zarzadu

........................................
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