Biuletyn informacyjny nr 1
Nadzwyczajnego
Kongresu Zdrowia
Psychicznego

#STOP LIKWIDACJI CENTROW ZDROWIA PSYCHICZNEGO

OD REDAKCJI

adzwyczajny Kongres Zdrowia Psychicznego okazat sie sukcesem nas
Nwszystkich, byta to najwieksza mobilizacja srodowisk bezposrednio za-

interesowanych i zaangazowanych w poprawe opieki psychiatrycznej
od 2015 roku, kiedy to bronili§my w catej Polsce Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego. Zapraszamy do zapoznania sie z pierwszym
numerem Biuletynu Informacyjnego.

Na Nadzwyczajny Kongres Zdrowia Psychicznego zarejestrowato

sie 970 oséb. Blisko 19500 oséb wzieto udziat w Z6ttym Marszu
pod Sejm Rzeczpospolitej Polskiej.

Fot. Krzysztof Zuczkowski
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5 grudnia 2024 roku w Warsza-
wie odbyt sie Nadzwyczajny
Kongres Zdrowia Psychicznego

wydarzenie, ktore zgromadzito pacjentdw, ich rodziny oraz specjalistow i reali-
zatorOw podstawowej opieki psychiatrycznej. To niezwykte spotkanie byto
okazjg do wyrazenia wspdlnego gtosu i podkreslenia, jak wazne sg zmiany
w polskim systemie zdrowia psychicznego. Kongres zakonczyt sie uchwale-
niem PROKLAMACJI
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Proklamacja Nadzwyczajnego Kongresu
Zdrowia Psychicznego

My, uczestnicy Nadzwyczajnego Kongresu Zdrowia Psychicznego:

e zgromadzeni w dniu 5 grudnia 2024 roku w Warszawie

e Swiadomi publicznej rangi zdrowia psychicznego i powagi jego wspodtczesnych zagrozen,

e niezwykle zaniepokojeni trzyletnim juz okresem zawieszenia i aktualng zapowiedzia
ostatecznego zaniechania srodowiskowej reformy systemu ochrony zdrowia psychicznego w

Polsce,
domagamy sie:

petnej, zdecydowanej oraz konsekwentnej realizacji reformatorskich celéw i dziatan wytyczonych
i rozpoczetych w ramach Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego w latach 2017-
2022 w tym, jako obecnie najwazniejszych i najbardziej palacych:

1.zwigkszenia finansowania opieki psychiatrycznej w 2025 roku do 6%, a w 2026 r. do 7% -
catkowitych wydatkdéw na zdrowie (bez srodkéw UE),

2.utworzenia w pierwszej potowie 2025 roku Krajowego Osrodka Zdrowia Psychicznego (KOZP) -
panstwowej jednostki budzetowej podlegajgcej ministrowi zdrowia, monitorujacej i
koordynujacej dziatania w obszarze ochrony zdrowia psychicznego,

3.przygotowania w najblizszym czasie projektu nowelizacji ustawy o ochronie zdrowia
psychicznego regulujacej wprowadzany srodowiskowy model opieki psychiatrycznej dla
dorostych oraz dla dzieci i mtodziezy, a takze zasady wspdtdziatania miedzy instytucjami ochrony
zdrowia, pomocy spotecznej, oswiaty, wychowania, pomocy rodzinie, rehabilitacji spotecznej i
zawodowej,

4. wprowadzenia w pierwszej potowie 2025 roku rozporzadzen w sprawie standardu
organizacyjnego centrum zdrowia psychicznego dla dorostych oraz standardu organizacyjnego
dla osrodkow opieki psychiatrycznej dla dzieci i mtodziezy funkcjonujacych w ramach nowego
trzypoziomowego modelu opieki,

5.wyposazenia centréw zdrowia psychicznego w samodzielnos¢ organizacyjno-finansowa, ktoéra
zapewni im zaréwno efektywno$é, jak i innowacyjnosc dziatania, a takze wykorzystanie
powierzonych zasobdéw w sposéb zgodny z ich misjg publiczna — ochrona zdrowia psychicznego
mieszkancow,

6.opracowania w pierwszej potowie 2025 roku zatozen wyspecjalizowanej opieki psychiatrycznej
dla dorostych oraz opieki wysokospecjalistycznej (kliniki uniwersyteckie) stanowigcych
niezbedne uzupetnienie systemu opartego na centrach zdrowia psychicznego,

7.powotania petnomocnika do spraw reformy opieki psychiatrycznej dla dorostych i powierzenie
tej funkcji osobie gwarantujgcej petng realizacje celéw okreslonych w Narodowym Programie
Ochrony Zdrowia Psychicznego.




Fot. Krzysztof Zuczkowski

erdecznie dziekujemy wszystkim przedstawicielom pacjentéow i ich ro-
dzin za niezwykle poruszajgce wystgpienia, ktére podczas naszego spo-
tkania nadaty gtebi i autentycznosci dyskusji.

Fot. Krzysztof Zuczkowski

Wasze gtosy — petne emocji, doswiadczen i sity — przypomniaty nam, dlaczego
tak wazna jest wspdlna walka o godne i dostepne wsparcie dla oséb w kryzy-
sie psychicznym. To dzieki Wam mozemy lepiej rozumieé, co jest naprawde
istotne. Wasza odwaga i zaangazowanie to inspiracja dla nas wszystkich.
Dziekujemy, ze byliScie z nami i ze wspodlnie walczymy o lepszg przyszto$é
opieki psychiatrycznej w Polsce.



Po Kongresie poszli§my w Zéttym Marszu pod Sejm Rzeczpospolitej Polskiej,
z catego serca DZIEKUJEMY kazdemu z Was za obecnos$¢ i wsparcie!
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Dziekujemy Panu Marszatkowi Szymonowi Hotowni za spotkanie z przedstawi-
cielami Nadzwyczajnego Kongresu Zdrowia Psychicznego

Fot. archiwum Kongresu Zdrowia Psychicznego

Podziekowania dla Rzecznika Praw Obywatelskich, Rzecznika Praw Dziecka,
Helsinskiej Fundacji Praw Cztowieka, Zwigzku Powiatéw Polskich, Ogdlnopol-
skiego Zwigzku Zawodowego Lekarzy, Ogdélnopolskiego Zwigzku Zawodowego
Pielegniarek i Potoznych, Ogdélnopolskiego Zwigzku Zawodowego Psycholo-
géw, Ogodlnopolskiego Zwigzku Zawodowego Pracownikdw Socjalnych, Zwigz-
ku Zawodowego Pracownikdéw Lecznictwa Psychiatrycznego i Uzaleznien,
Dziekujemy organizacjom pozarzgdowym, dla ktérych wazne jest zdrowie psy-
chiczne : Stowarzyszeniu Inicjatyw Tworczych ,e” i Fundacji Otwarte Seminaria
Filozoficzno-Psychiatryczne.

Nadzwyczajny Kongres Zdrowia Psychicznego byt dowodem na to, jak wazne

jest wspdlne dziatanie. Dzieki zaangazowaniu tak wielu oséb, pojawita sie real-
na szansa na rozwoj systemu opieki psychiatrycznej, ktéry bedzie odpowiadat
na potrzeby Polakéw dzi$ i w przysztosci.



Czy wiecie ze....

Do Departamentu Zdrowia Psychicznego w Biurze Rzecz-
nika Praw Pacjenta w roku 2023 wptyneto 5072 spraw doty-
czacych funkcjonowania opieki psychiatrycznej. Mniej niz
2% skarg i zgtoszen dotyczyto funkcjonowania CZP !!!

Dziekujemy organizacjom, ktore wtozyty ogromny wysitek w realizacje tego
wydarzenia:

« Porozumienie na Rzecz Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicz-
nego

- Stowarzyszenia Na Rzecz Rozwoju Opieki i Psychiatrii Srodowiskowe;j
« Ogolnopolskie Stowarzyszenie Centrow Zdrowia Psychicznego

+ Fundacja eFkropka

Od Battyku do Tatr!

tym samym czasie co Nadzwyczajny Kongres odbyt sie Zétty Protest

Ww Koszalinie, ktéry zorganizowata nieformalna grupa ‘Nasze Zdrowie
Psychiczne’ przed Ratuszem w Koszalinie.
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~Jesli fundusze sie zmniejszg, zmnigjszy sie liczba negocjatorow ratujgcych ludzkie
zycie, terapeutow, psychiatrow, asystentow zdrowienia. Czy tego chcemy? Nie!
I niech Warszawa to ustyszy. My chcemy zyC petnig zycia i ze Swiadomoscig,
ze w razie potrzeby mamy wsparcie obok nas, bo Centrum dziata 24h/7. Chcemy
by¢ zdrowi psychicznie i nie chcemy stac sie czescig okrutnej statystyki policyjnej,
mowigcej, ze co roku samobojstwo popetnia ponad 5 tysiecy osob, czyli jedno
mate miasto, a do tego witasnie mogg doprowadzi¢ plany Ministerstwa Zdrowia”
mowita organizatorka Protestu.

zebrali sie pacjenci i pracownicy CZP z Limanowej, Krakowa i Wieliczki.

Delegacja przedstawicieli Stowarzyszenia na rzecz Rozwoju Psychiatrii
i Opieki Srodowiskowej spotkata sie z Panem Wojewoda Krzysztofem Kleczarem
i przedstawita postulaty zawarte w tzw. proklamacji grudniowej Kongresu Zdrowia
Psychicznego. Podczas rozmowy Wojewoda wyrazit troske o stan opieki
psychiatrycznej oraz publicznie wyrazit swoje poparcie dla naszej inicjatywy.
Dziekowat za nasze zaangazowanie i walke oraz zapewnit ze ,dostepnos¢ opieki
psychiatrycznej dla mieszkancéw matopolski nie bedzie gorsza niz dotychczas”.

Maiopolska protestowata pod Urzedem Wojewddzkim w Krakowie, gdzie

Razey
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12 grudnia zebrat sie powotany przez panig minister lzabele Leszczyne

zespot do spraw zmian systemowych w centrach zdrowia

psychicznego w zwigzku z koniecznoscig zakonczenia programu pilotazowego.
W ministerialnym zespole nie ma przedstawicieli pacjentéw, rodzin oséb z do-
Swiadczeniem kryzysu i przedstawicieli sSrodowiska, ktére opracowato zasady
dziatania Centréw Zdrowia Psychicznego, wdrazato je i monitorowato do 2021
roku. Bedziemy obserwowac prace tego zespotu, liczymy na satysfakcjonujgce
efekty jego pracy.

Biuletyn Informacyjny Nadzwyczajnego Kongresu Zdrowia Psychicznego
- redaguje Zespot.

Zapraszamy do wspotredagowania kolejnych numerow biuletynu

Prosimy o kontakt: k.szczerbowska@kongreszp.org.pl

Zyczymy panstwu spokojnych Swiat Bozego
Narodzenia i nadziei na kolejny rok.

Komitet Organizacyjny Kongresu Zdrowia Psychicznego

https://kongreszp.org.pl/

https://ef.org.pl/
https://www.youtube.com/@FundacjaeFkropka
https://stowarzyszenie-rozwoju.eu/
https://osczp.org.pl/



Walczymy dalej!

Bedziemy wdzieczni za wsparcie naszych dalszych dziatan, mozna to zrobi¢
poprzez:

- wptate darowizny na subkonto Kongresu Zdrowia Psychicznego :

« odbiorca: Fundacja eFkropka: 57 2530 0008 2016 1049 6433 0001
z dopiskiem na rzecz Kongresu Zdrowia Psychicznego

- zbidérke na Patronite https:/patronite.pl/z/dzienprotestu

- przekazanie nam 1,5% podatku dochodowego:

Fundacja eFkropka KRS 0000382481 - z dopiskiem na rzecz Kongresu
Zdrowia Psychicznego



